
 
  

 

   

 

  

        

 

 

       

 

 

 

    １ ２ ３ 

  
  

笑いヨガ ゲーム大会 
リハビリの日    

（セラバンド） 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

 
笑いヨガ 

（おやつ） 
歌体操  月見の日 

ゲーム大会 

（行事食） 

転倒予防 

体操 
歌体操 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

 
転倒予防 

体操 

書道の日 

（おやつ） 

転倒予防 

体操 
おやつ作り ゲーム大会 歌体操 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 
敬老会 

（行事食） 

生け花 

歌体操 
笑いヨガ 

ゲーム大会 

（おやつ） 

リハビリの日    

（セラバンド） 
リハビリの日    

（セラバンド） 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０  

リハビリの日    

（セラバンド） 

転倒予防 

体操 
歌体操 書道の日 

笑いヨガ 

（おやつ） 
 

      １ 

 
 

  
 

 開所記念 

（行事食） 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

笑いヨガ 

（おやつ） 

リハビリの日    

（セラバンド） 
誕生会 創作の日 

転倒予防 

体操 
歌体操 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

運動会 

（行事食） 

ゲーム大会 

（おやつ） 
笑いヨガ 

転倒予防 

体操 

リハビリの日    

（セラバンド） 

転倒予防 

体操 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

リハビリの日    

（セラバンド） 
おやつ作り 歌体操 ゲーム大会 

生け花 

（おやつ） 
笑いヨガ 

２３/30 ２４/31 ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

転倒予防 

体操 
ゲーム大会 

転倒予防 

体操 

リハビリの日    

（セラバンド）  

（おやつ） 

笑いヨガ 歌体操 

認知症対応型デイサービスセンター 

庄の里「なごやか」 
令和４年８月号 

 

平仮名を１文字書いたカードを

バラバラに置き２文字から７文

字ほどの言葉を職員が伝え、カ

ードを探しながら素早く単語を

作ります。瞬発力、観察力！！ 

 

 

 

花紙を丸めて 

平和の鳩を 

形作ります。 

幸あれ～！！ 

細かいピースのパズルをしたり、ホワイトボードに漢字もスラスラと書いたり。 

幼き頃にタイムスリップ 

夏祭りで童心に！ 散乱したたくさんの靴下の

中から相棒を探しました。 

靴下合わせ 


